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Problem uzywania narkotykéw w §rodowisku mtodziezy w wieku szkolnym nie jest z pewnoécig
niczym nowym. Nalezy zauwazyc¢, ze tak naprawde szkoty wolnej od narkotykow chyba w
rzeczywisto$ci nie ma. Jezeli nawet na terenie szkoty nie dochodzi do obrotu, czy zazywania
narkotykow to przeciez mtodziez w swoim $rodowisku lokalnym z pewnoscig spotyka rozne
osoby. Czasem moze sg to osoby majgce do czynienia z narkotykami, a czasem nawet sg to
dealerzy narkotykowi. Dorosli bardzo czesto posiadajg niewielkg wiedzg nt. narkotykdw.

Rodzice obserwujacy swoje dorastajgce dzieci powinni przestrzegaé kilku zasad:

- Znajdz wolny czas dla swojego dziecka.

- Okazuj dziecku ciepto i czutos¢.

- Rozmawiaj, nie unikaj trudnych tematow.

- Stuchaj uwaznie i nie lekcewaz jego problemow.

- Stuz radg i badz kiedy Cie potrzebuje.

- Nie oceniaj i nie poréwnuj z innymi.

- Nie wysmiewaj i nie krytyku;.

- Nie stawiaj zbyt wysokich wymagan i pomagaj uwierzy¢ w siebie.

- Doceniaj starania i chwal postepy.

- Badz przyktadem i autorytetem.

- Ucz podstawowych wartoéci, pamietajgc, ze wazniejsze jest, co robisz, a nie to co
mowisz.

- Poznaj przyjaciét swojego dziecka.

- Zawsze powinienes wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko, wyrazaj zdecydowanie
negatywng postawe wobec narkotykéw.

Na jakie sygnaly powinien swojg uwage zwroci¢ dorosty w przypadku podejrzenia, iz
dziecko ma kontakt z narkotykami:

- Apatia lub sennos¢.

- Nagte wybuchy agresiji.

- Utrudniony kontaki.

- lzolacja od zycia rodzinnego.

- Niewykonywanie dotychczasowych obowigzkdw.

- Zaprzestanie uczestnictwa w imprezach rodzinnych szczegélnie wyjazdowych.
- tamanie zasad i norm obowigzujgcych w rodzinie.

- Spobznione powroty.

- Nieuzasadnione czeste wychodzenie z domu.

- Niewyjasnione spedzanie nocy poza domem.
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- Zamykanie sie w swoim pokoju na dtugie godziny, izolowanie sie od innych domownikow.

- Gwattowne, nieadekwatne reakcje dziecka na proby wejscia rodzicéw do jego pokoju.

- Czeste wietrzenie pokoju stosowanie odSwiezaczy powietrza.

- Drazliwosé, wybuchowo$¢, wrogie nastawienie do otoczenia, niepostuszenstwo.

- Drobne ktamstwa.

- Utrata apetytu lub wzmozony apetyt.

- Niepowodzenia w szkole, wagary.

- Zainteresowanie literaturg dotyczaca narkotykow.

- Zanik zainteresowan.

- Konflikty z prawem — kradzieze, rozboje.

- Posiadanie przedmiotow zwigzanych z narkotykami (lufki, bibutki, woreczki, sreberka,
kopertki).

- Susz roslinny w kieszeni.

Nie ignorujcie powyzszych sygnatow. Jezeli podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma kontakt z
narkotykami, skontaktuj sie ze specijalista.
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Szukaj porozumienia
ze swoim dzieckiem
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BllZE] siebie - dalej od narkotykow

Poradnik dla rodzicow
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